
【主なメディア登場実績】 

 

■テレビ朝日 

グッドモーニング 

2013.12.24OA 

「超速 View」のコーナーにコメント出演。 

 

■TBS 

王様のブランチ 

2014.04.05OA 

「絶品グルメでおもてなし」のコーナーにコメント出演。 

 

■産経新聞 

発刊日：2014.06.15 

「私の WAVE」 

 

■日本テレビ 

火曜サプライズ 

2014.07.22OA 

「2014 上半期グルメランキング」のコーナーにコメント出演。 

 

 

■日本テレビ 

Pon! 

2015.07.21OA 

「体の中からキレイになれるグルメツアー」のコーナーにコメント出演。 

 

■週刊女性 8 月 11 日号 

発刊日：2015.07.28 

発行社：主婦と生活社 

”からだビューティ研究所 所長”として中村 利恵が、 



「酵素ファスティングについて」語っております。 

 

■週刊女性 PRIME 

発刊日：2015.08.02 

発行社：主婦と生活社 

「52 歳の今が一番健康でキレイ」中村利恵さんのビューティー健康法 

 

■テレビ埼玉 

ホワッツニュー！ 

2015.10〜12（月３回 OA） 

 

■フジテレビ 

バイキング 

2015.12.03OA 

「痩せたい女性必見!話題の低カロリースイーツ大特集」のコーナーにコメント

出演。 

 

■週刊女性 3 月 8 日号 

発刊日：2016.02.23 

発行社：主婦と生活社 

奇跡の 50 代・中村利恵さんが実践＆伝授します 

こうやって「酵素ドリンク」を使ってただ「食べない日」をセッティングすれ

ば、ダイエット＆病気撃退＆気分スッキリ！元気なカラダに生まれ変わる 


